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Les jeux ofympiques antiques ont lieu en [honneur d'un dieu tous les quatre
ans et sont organisés entre les cités grecques antiques. D environ 800 av. J.-C
a 393 ap. J.-C apres [édit de Théodose qui abolit les fétes paiennes.

Les jeux olympiques a Olympie (Zeus) sont suivis a partir du 6éme siécle av.
J.-C. par trois autres concours, [ensemble constituant la « période » ou
olympiade:

o les jeux isthmiques (Poséidon) a Corinthe ;

o les jeux néméens a Nemée ;

o les jeux pythiques (Apollon) a Delphes.

Les épreuves étaient hippiques ( course de chars ou de quadriges sur plus de 10
kms) et gymniques (pentathlon, lutte, pugilat, course en armes..).

La tréve olympique est une période de paix qui invite a Larrét des conflits
(cessez-le-feu) des nations du monde durant les Jeux olympiques (spectateurs,
sportifs et officiels en déplacement ou de retour de jeux, ne peuvent étre
inquiétés lorsqu'ils traversent des zones en guertre).
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En fait 8éeme jeux
olympiques et non
pas olympiade
(période de 4 ans!)
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Les premiers Jeux olympiques modernes, rénovés par le baron francais Pierre
de Coubertin en 1894 lorsqu'il fonde le Comité international olympique (CI0)
se déroulent en 1896 a Atheénes .

Le drapeau olympique est composé de cing anneaux entrelacés associés au
blanc en toile de fond, formant un groupe de six couleurs présentes dans
chacun des drapeaux de tous les pays membres. Contrairement da ce qui est
communément tépandu, aucun anneau n'est particuliérement associé d un
continent, mais ils les représentent tous.

Fraternité du relais, rituel collectif de [allumage, réle de [histoire sportive
nationale par [identité du dernier relayeur, la flamme occupe une place
fondamentale dans les symboles et rituels olympiques.

La devise olympique « Citius, Altius, Fortius » (Plus vite, plus haut, plus fort)
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_international_olympique

Les premiers Jeux obympiques d'hiver datent de 1924 a Chamonix,

Les Jeux d'hiver sont organisés la méme année que les Jeux d'été jusqu'en 1992
puis 2 ans apreés ceux d été.

En 1960, sur la piste de Squaw Valley en Californie, le skieur grenoblois Jean
Vuarnet remporte [épreuve de descente et a inventé une nouvelle position
ergonomique dite 'la position en oeuf’. Il est également le premier athléte a
remporter une épreuve de ski alpin sur des skis métalliques.
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sportif avec un
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Un handisport est un sport dont les régles ont été aménagées pour qu'il puisse
étre pratiqué par des personnes ayant un handicap physique ou sensoriel .

On nomme sport adapté les sports pratiqués par les personnes ayant
un handicap mental.

Toutefois, certains sports ont été créés spécifiquement pour les personnes
handicapées et n'ont pas d'équivalent en sport valide (" cyclisme en tandem,
torball avec ballon sonore..).

Les premiers Jeux paralympiques eurent lieu en 1960.
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La flamme olympique, tirée d une coutume datant des Jeux organisés a
Olympie en [honneur de Zeus, a été réintroduite dans les Olympiques de [ére
moderne en 1928.

L’habitude de la trimballer de la Gréce vers le pays hote est apparue en 1936,
pour les Jeux de Berlin.

La flamme a franchi le mur du son en faisant le trajet Athénes Paris en
Concorde.

En 1994, un des relais de la flamme olympique s’est fait entre deux
parachutistes. Précision, coordination ...

En 2013, la torche a pas mal voyagé: elle est allée au Péle Nord a bord d’un
brise-glace propulsé par ["énergie nucléaire et est allée faire un tour en orbite d
bord de la fusée Soyouz.

Pour la flamme d’Olympia a PyeongChang, HUBO, un robot humanoide
charmant, a fait pour le relais un parcours de 150 métres.
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Le Racing Club de France est le premier club créé en 1882.
Longtemps exécuté en ligne droite, le 200 m avec un virage sur une piste de

400 m est officiellement reconnu en 1958.

Le marathon ne figure pas au programme des Jeux olympiques antiques mais
tire sa légende des différents récits de la mythologie grecque .

Les courses avec obstacles sont en fait une invention moderne due aux
Britanniques et sont inspirées des steeples-chases hippiques.

Les courses de relais ont pour origine les sociétés antiques ou des coursiers
rapides et endurants se transmettent des messages de ville en ville.

Le syndrome du perchiste est la peur de piquer au bout de la course d’élan et
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Le rugby est :
- a 15, créé en 1886, aussi appelé rugby union dans les pays anglophones.

- a 13 (rugby league), séparé du rugby a 15 depuis 1895. La base de la
scission était la compensation des heures de travail perdues par les joueurs
la plupart de condition ouvriére (entrainements, matchs, transport

ferroviaire ... ) ce que les clubs du sud de [Angleterre de classes sociales

plus privilégiées refusaient.
- des variantes sans contact du rugby a 13 oua 15 :
* lerugby acing ; le touch rugby; le beach rugby, pratiqué sur sable ;
le rugby foulard (tag rugby);
- des variantes handisport du rugby a 13 ou a 15.
Les AW Blacks étaient en fait les ALl Backs (‘tous 3/4 en hommage a leur jeu
de mouvement) MAILS une erreur de transcription dans un journal et... voila!
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L'origine du poireau comme symbole du Pays de Galles remonte a une bataille
qui se déroula dans un champ de poireaux, ou saint David conseilla aux
combattants gallois de s'en munir pour se distinguer de leurs assaillants.
LUSAP se nomme [Union Sportive des "Arlequins’ Perpignanais. Les
joueurs étaient pauvres et propriétaires de leur maillot qu'ils rapiécaient aprés
les matchs d o1l leur ressemblance avec Arlequin!

En 1010, les Vikings tentent de conquérir [Ecosse et profitent de la nuit pour
attaquer un chdteau. Pour éviter d'étre trop bruyants, ils enlevent leurs
chaussures. La garnison est alertée par les cris des Vikings qui tombent sur des
chardons. Le chdteau et [Ecosse furent sauvés. Depuis, le chardon est

nAAAAAAAAAAAN.
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Le sport hippique ou hippisme rassemble toutes les courses de chevaux au galop
avec ou sans obstacles , au trot monté ou attelé ou a lamble (le cheval islandais
et le bidet breton courent naturellement a ['amble.. Important pour monter en
amazone).

I[ existe trois types de courses d'obstacles : les haies, le steeple-chase et le cross-
country.

Les courses sont soit d conditions — sexe, dge, gains d partir desquels on définit le
poids des galopeurs ou le recul, des trotteurs -, a handicap - choix du poids selon
la course-, soit a réclamer -mise aux encheéres des chevaux a la fin de la course-.
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Le sport _hippique ne doit pas étre confondu avec les sports équestres (en
partie olympiques) dont les disciplines les plus connues sont le saut d'obstacles,
le dressage et le concours complet. Le record de saut de riviére est de 8,40m et de
saut en hauteur de 2,47m.!
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Parmi les sports aquatiques qui font partie des disciplines olympiques, il y a la
natation (la brasse, le dos, le crawl et le papillon), la natation synchronisée, le
water polo et le plongeon.

Aucune épreuve de natation ne fut organisée durant les Jeux olympiques antiques

Le nageur Johnny Weismuller a remporté cing médailles d’or en 1924 et 1928
avant de jouer Tarzan dans douze films a Hollywood.

En 1956, L Armée rouge soviétique avait pénétré en Hongrie et avait écrasé
Cinsurrection populaire. Aux jeux de Melbourne le match de water polo gagné
par les hongrois a dégénéré en pugilat et sang dans la piscine... Sport et
politique!

i
i

AR a R ADS b AAD oA BS ua s

: XI JUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS HABANA/91 1

ALABMASMARMAABRASMMAARS SRS S

W /s back again.
Db 1000

LES GRANDES HEURES

DE LA NATATION

@ 409 005 JOS 009 wIC 8l wwil uv.® o

— - - ——_——— ™ - — - -

Nota : timbres collector valables mais nc’ officiels
d’ou des représentations de personnes vivantes




Les sports d'eau vive se pratiqguent dans les rivieres a courant, naturelles ou
aménagees.

Les sports d'eau vive les plus courants sont : le canyoning, le rafting, le canoe,
le RayakR et [hydrospeed (ou nage en eau vive) avec descente, slalom, free style
et marathon.

MAIS les sports et loisirs d'eau vive sont essentiellement pratiqués sur les
cours d'eau a pente forte ou moyenne et présentant une plus grande sensibilité
et vulnérabilité que les cours deau larges et profonds ou les milieux
artificialisés.

Les impacts sont sur le milieu physique ( berges jusqu alors protégées) sur la
faune aguatique (lieux de reproduction, perturbation sur la nutrition,
migration.. ), sur la faune et la flore terrestre (‘nidification..),
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Les sports de navigation sont pratiqués sur une grande étendue d'eau : lac,
met, océan.

Ces sports sont [aviron, le surf, la voile, la planche a voile, le ski nautique...
d'autres sont plus confidentiels : le bateau-dragon, les joutes nautiques, le
wakeboard, le Ritesurf.

Le bateau-dragon utilise un type de pirogue qui embarque au minimum 22
personnes dont 20 pagayeurs.

The Boat Race est une célebre course d'aviron qui se court c[epuzs 1856 entre
les universités de Cambridge et d'Oxford sur la Tamise.
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Shaquille O’Neal a marqué au basket ball 28 596 points en carriére. .. mais un
seul 3 points a 1/22 de réussite, soit a peine plus d’une tentative par saison.

Initialement en 1895, le volley-ball s’appelait la mintonette.

Le [ibéro au volley-ball est la pour réceptionner et défendre et entre seulement
sur la ligne arriére. I[ n'a pas le droit de servir ni d étre capitaine et donc

porte un maillot différent.

En handball, [a vitesse de la balle est parfois supérieure a 130km/h.

En volley-ball, les services non flottants atteignent 110km/k,
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Dans les Arts Martiaux et les Sports de Combat, on apprend des techniques
[étales, mais dans les sports de combat le but est de faire abandonner [autre,
alors que dans les Arts Martiaux le but est de “finaliser” ce mouvement.

Les sports de combat sont pas exemple la lutte, la boxe anglaise et francaise
ou savate, ['escrime, le MMA, le Rick boxing.

Les coups de poing codifiés sont : ['uppercut, le direct, le crochet, le swing.
Les coups de pieds codifiés a la savate sont : le fouetté, le chassé, les revers
balancé, fouetté et groupé, les coups de pieds bas de frappe et de déséquilibre.
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L’escrime est un sport de combat. I s’agit de [art de toucher un adversaire avec
la pointe ou le tranchant (estoc et taille) d’une arme blanche sur les parties
valables sans étre touché.

On utilise trois types darmes : [épée, le sabre et [e fleuret.
L'escrime est [un des sports ou le frangais est la langue officielle dans les
compeétitions internationales (« En garde ! Préts ? Allez | Halte ! »)

Le dernier duel connu en France.. 1967 entre Gaston Deferre, député de
Marseille, et René Ribiere, député du val d Oise aprés un « taisez-vous, abruti ! »
Robert Houdin, passionné d'escrime, invente le plastron électrique.

Un tireur hongrois manque la compétition car une grenade [ui a explosé dans la
main lors d’un entrainement militaire. I[ tire alors de la main gauche et remporte
Lor olympique en 1948 et 1952.
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Les arts martiaux (mot dérivé du latin et signifiant arts de Mars,
dieu romain de la guerre) sont le Judo, le Kendo, le Karatedo, [ Aikido, le
Sambo. ..

Les arts martiaux internes sont une catégorie rassemblant différents styles
darts martiaux_ asiatiques, focalisés sur les aspects mentaux, spirituels et
['énergie (qi) -Tai-chi-chuan, Ba gua zhang-, et se définissant par opposition
aux arts martiaux dits « externes ».

Bruce Lee était si rapide que ses combats étaient filmés a 32 images/seconde.
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Le judo (littéralement. « voie de la souplesse ») a été créé en tant que pédagogie
physique, mentale et morale au japon en 1882. Son élément compétitif est soit
de projeter, soit d’amener [adversaire au sol, et de ['immobiliser (Techniques de
maitrise) ou de [obliger a abandonner a [aide de clés articulaires et
d'étranglements.

Le judo est un sport moderne tandis que le jujitsu reste un style ancien de [utte
dure. Le judo a évolué a partir du jujitsu, ancien art martial d'autodéfense du
Japon

Les tatamis , qui recouvrent le dojo ( la salle) sont traditionnellement
fabriqués avec des couches de paille de riz superposées et entrecroisées puis
compressées constituant le matelas et recouverts d'une natte de paille tissé.

Y

TYVVVUTV T VT T VT T TTYT VYTV TTY

Chamoionnats
du Monde de Jude 1997

TYUT VYUYV VIV YUY

FRaNcE 1979 pOSTES

ALLSOLLL OO0 000000 00000000

d 050

REPUBLIOUE FRANCAISE

VYUY VTUT UV YU VYV UV YV YV UV YYYY

5 FRANCE
& L

~ Teddy Riner sur un
_— timbre du Tchad




‘ | ?' g i

Citlus  Altius = |

) bl vohe

¢ rERabon

1O Ko

fonais &y

4
vy

riion




Y T YT YT YT T YT O T YT YT O YT T T T T T T T T T TT T T vy w Ty oy T T Ty

FRANCE 073 €

l/enez pﬂm‘agef'

PARIS

Ville candidate
Joux Olymplques de 2024

VYV TV YT T T TV VT TTTTY
DO92P9292092920909209200929290950909090
BB ANABA DA DeBnDeie DDA

TP P T T T T T I T T T T T YT T YT T TYY

PARIS

Ville candidate
Jeux Olympiques de 2024

2L AAAAAAALAAALAAAAADS

LA AR ARRAAR SR AL S SRR nA |
2922933933332 002202009

L & & A A A A B A A A A N u

__SINGAPOUR 2010 |

5
XX Sinaapore 2010

0 YouTH OLYMPIC GAMES



