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Alpinisme

L’alpinisme est une pratique sportive consistant à effectuer des ascensions

en haute montagne et qui repose sur différentes techniques de progression.

Ce sport a évolué en pratiques spécialisées, par exemple l'escalade ou la cascade

de glace, pour finalement inclure tout type de progression sur terrain rocheux,

neige ou glace.
En 1953, Edmund Hillary et le Sherpa Tensing Norgay sont les premiers

hommes à gravir l'Everest. Junko Tabei fut la première femme à atteindre le

sommet de l'Everest le 16 mai 1975.

Les sommets de plus de 8 000 mètres sont au nombre de 14 en ne tenant

compte que des sommets principaux dont 10 situés dans le massif de

l'Himalaya.



Cyclisme

Le cyclisme comprend le cyclisme sur route, le cyclisme sur piste, le cyclo-cross,

le VTT, le BMX, le cyclisme en salle et le polo-vélo.

Il a fallu attendre 1958 pour voir les premières féminines aux championnats

du monde.

L’impôt sur les vélocipèdes est finalement supprimé définitivement en

décembre 1959!

Le cyclisme est l’un des sports le plus

surveillé pour la pratique du dopage...mais

le dopage technologique pointe…



Cyclisme

Jusque dans les années 60, les coureurs buvaient

régulièrement de l'alcool pendant le Tour de France.

Dans les années 20, il n'était pas rare de voir les

cyclistes fumer sur leurs vélos.

Yvette Horner était la seule femme autorisée à suivre

la course dans les voitures de l'organisation du Tour

de France. Un règlement qui ne changera pas avant

1979.

En 1911, le tour de France faisait 5300 kms!! Les

Sables d’Olonne – Bayonne avec 482 kms reste la plus

longue étape.



Cyclisme

Le 21 juillet 1910 à 3 heures 30 du matin, est donné le départ de la 

9ème étape. Elle rentrera dans l’histoire du Tour de France comme l’une des 

plus difficiles jamais courues. Au total, c’est 326 kilomètres à travers les 

Pyrénées et plus de 5 000 mètres de dénivelé positif que les coureurs devront 

parcourir, en passant par les cols de Peyresourde, d’Aspin, du Tourmalet, du 

Soulor, de l’Aubisque et d’Osquich pour finir. Octave Lapize, franchi le col 

de l’Aubisque à pied. Une fois en haut et malgré son épuisement, il se tourne 

vers les organisateurs du Tour et leur crie « Vous êtes des assassins ! ». Il finit 

par remporter l’étape et arrive à Bayonne au bout de 14 heures et 10 minutes. 

Finalement, seulement 41 coureurs sur 110 finiront l’étape. 



Les jeux traditionnels

La boule lyonnaise (1850) et le jeu provençal, jeux de mouvement, sont à

l’origine de la pétanque inventée en 1907 par Jules Hugues, un champion de

Jeu provençal qui, handicapé par des rhumatismes, ne pouvait plus courir. Il

eut l'idée de repenser le jeu de telle sorte que le joueur soit immobile et la

pétanque est ainsi née.

Anecdote sur la possible origine du doigt d’honneur : pendant la guerre de 100

ans, les Français sectionnaient l’index et le majeur des archers Anglais qui

étaient fait prisonniers, ainsi il leur était impossible de décocher la moindre

flèche avec leur arc. Aujourd’hui encore les Anglais manifestent leur colère en

exhibant ces deux doigts.

Les plus anciennes représentations de joutes nautiques parvenues jusqu'à nous

se trouvent sur des bas-reliefs datant de l'ancien empire égyptien (-2780 à -

2380). Il s’agissait de rixe plutôt que de loisirs, car l'affrontement se déroulait

sans aucune protection avec des gaffes munies de ferrures. Sous l’empire

romain, il y avaient les naumachies ( spectacle de bataille navale)



Le golf

Le matériel de golf est composé de fers ( pour les longues distances et le

passage d’obstacles), de bois (pour une distance maximale) et d'un fer droit

(putter fait rouler la balle sur le green pour atteindre le trou). Au départ d'un

parcours, un golfeur doit au maximum emporter 14 clubs.

Quelques définitions :

- par (normal - nombre de coups maximal à faire sur un trou pour ne pas

perdre de points), birdie (oiselet - faire un coup en dessous du

par), eagle (aigle - faire deux coups sous le par), albatros (faire trois coups

sous le par),

- fairway (allée), green (espace gazonné autour du trou), rough (herbe plus

épaisse qui borde le fairway de chaque côté ainsi que le green).

Le golf est l'unique sport ayant été joué sur la Lune : en février 1971, lors de

sa deuxième sortie, l'astronaute américain Alan Shepard effectua quelques

« puttings » sur la lune.



Sports de glisse et roller 

Les sports de glisse regroupent des sports très variés présentant des

caractéristiques communes, telles que sport d'apparition récente, individuel,

utilisation d'accessoires, haut niveau de technique et élargissement des

possibilités physiques du sportif et certains d'entre eux sont considérés comme

des sports extrêmes ( swing suit).

Le skate board et le roller sont des nouveaux sports admis aux J.O. d’été ou de

la jeunesse.



Avec les patins à glace

L’histoire du patinage artistique remonte à la Préhistoire comme en attestent

les découvertes archéologiques.

Le bobsleigh, la luge et le skeleton désignent à la fois la discipline et l’engin

qui est utilisé pour y participer.

L'étymologie la plus couramment admise du mot hockey, proviendrait du mot

français hoquet (la crosse d’un berger) à cause de la forme du bâton.

Le patinage de vitesse naît aux Pays-Bas au 13ème siècle . Les patineurs

portent habituellement des lunettes de protection pour éviter que leurs yeux

pleurent à cause du vent. ( vitesse de 60km/h).





Sports de raquette

Le badminton est le sport de raquette le plus rapide au monde. Les meilleurs

badistes renvoient le volant à plus de 300 km/h. Le record de vitesse

s’approche des 500 km/h pour 263 km/h au tennis.

En 1878, Le premier club de tennis de France est créé à Dinard avec 6 courts

en sable.

Le ping-pong ( nom de la marque américaine qui commercialisa les raquettes)

est né en… Angleterre vers 1880 et non en Chine!

Le jeu de paume est soit la courte paume en salle avec galerie soit la longue

paume sur un fronton extérieur. « Épater la galerie » se disait lorsqu'un joueur

réussissait un beau coup qui épatait les spectateurs regroupés dans la galerie.

Le Tripot, salle de jeu de paume, a progressivement eu une autre acception,

celle de lieu de jeu d'argent.



Les rallyes automobiles

Le Rallye Aïcha des Gazelles se déroule au Maroc et est le seul rallye-raid

totalement féminin qui rassemble depuis 1990 des femmes de 18 à 65 ans, de

plus de trente nationalités.

Cet évènement sportif est une compétition automobile sans vitesse ni GPS,

avec une navigation à l'ancienne, entièrement courue en hors-piste et qui

valorise l'éco-conduite.

La coupe automobile Gordon Bennett (richissime propriétaire du

quotidien américain New York Herald) est une ancienne compétition

automobile créée en 1899.



Les grands prix automobiles

Dès la 2ème édition des 24 heures du Mans, en 1924, il fut décidé que

l’épreuve se déroulerait le 2ème weekend de juin. La raison était simple, la

performance des phares alors qu’en cette période, les nuits sont plus courtes !

Les Porsche ont leur clé de contact à gauche car jusqu’en 1969, les départs

étaient donnés façon « Le Mans ». En clair, les voitures étaient garées en épi

et pour gagner du temps etc…

Dans le Mid-West aux États-Unis, les épreuves hippiques se clôturaient très

souvent par de grands déjeuners ou dîners. Pour signifier que le repas était prêt

et donc que la réunion sportive était achevée, on se mettait alors à agiter les

nappes à carreaux. Une double signification qui permettait au public de

comprendre qu'il était temps de donner un bon coup de fourchette.



La gymnastique

La Gymnastique Artistique Masculine se pratique sur 6 agrès : le sol, les

arçons, les anneaux, le saut de cheval, les barres parallèles et la barre fixe.

La Gymnastique Artistique féminine se pratique sur 4 agrès : le sol, le saut de

cheval, les barres asymétriques et la poutre .

Lorsque la gymnastique naît dans la Grèce antique, il y a plus de 2000 ans, le

gymnase était le foyer de toute activité culturelle. Les hommes s'y réunissaient

non seulement pour pratiquer une activité sportive, mais également pour

s'adonner à l’art, à la musique et à la philosophie.

Les gymnastiques rythmique et acrobatique et l’aérobic complètent les

disciplines.



L’haltérophilie

L'haltérophilie est à l'heure actuelle l'unique sport de force inscrit au

programme des Jeux olympiques.

Les individus ayant des bras plus courts que la moyenne ont des facilités en

haltérophilie grâce à la loi du levier. Des fémurs courts sont également

avantageux, ils permettent à l'athlète de monter la barre plus facilement lors

de la phase du squat frontal.

En compétition, deux mouvements sont évalués : l'arraché et l'épaulé-jeté.





Football

Le carton rouge a fait son apparition en… 1966.

Les tirs au but sont aujourd’hui incontournables pour départager deux équipes

au terme d’un match. Sauf que cet exercice n’est apparu qu’en 1970.

Auparavant, c’est un simple tirage au sort qui désignait le vainqueur.

Avant 1882, il n’y avait pas de barre transversale sur les cages.

Le Brésil est le seul pays à avoir participé à toutes les éditions de la Coupe du

Monde.



Football

Le Sport, bimensuel créé par Eugène Chapus, apparaît en 1854. Il est

considéré comme le premier titre d’information sportive en France.

Les remplaçants s’appellent les coiffeurs : On doit cette appellation au verbe

coiffer, au sens de battre, prendre le dessus sur son rival. Dans le foot, les

coiffeurs sont ceux qui attendent de coiffer les titulaires, c’est-à-dire de

prendre leur place.

Lors de la genèse du jeu, on comptait sur le fair-play des joueurs pour la bonne

tenue des parties. L'arbitrage était alors le fait des deux capitaines. Mais

faute de fairplay!!! on inventa ainsi toute une batterie de sanctions, tel le

penalty (1891), et l'arbitre unique devint « omnipotent », c'est-à-dire

responsable d'un match de A à Z. En août 1891, le trio arbitral tel que nous le

connaissons aujourd'hui est formé.
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