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Dans le cadre de la philosophie naturelle, la théorie des quatre éléments est une

facon traditionnelle de décrire et d'analyser le monde.

Depuis toujours [homme se trouve en contact avec quatre éléments

indispensables a sa vie matérielle, sa vie psychique et sa vie spirituelle.
Ce sont la terre, [eau, [airet le feu.
Pour les chinois , les éléments sont au nombre de cing et non de quatre comme

notre société occidentale. Ce sont le bois, le feu, la terre, le métalet [eau.
L'Inde connait également cing éléments qui sont la terre, ['eau, le vent, le feu
et [espace.

On peut dire que les quatre éléments se retrouvent dans [homme [ui-méme:

a la terre correspond le corps physique;

a [eau correspond le corps astral (le coeur);

a Lair correspond le corps mental (I'intellect);
au feu correspond le corps causal (L'esprit)
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La théorie des quatre éléments, sapplique éqalement au domaine de la
structuration — du  temps, dans la  mesure ou  chacune des
quatre saisons des zones tempérées correspond a ['un des éléments classiques.
Le printemps est chaud et humide comme [air, [été chaud et sec comme le feu,
[automne froid et sec comme la terre, Lhiver froid et humide comme [eau.

Les Quatre Eléments (Eau, Terre, Air, Feu) ont été interprétés, employés et
célébrés dans diverses disciplines - comme la cosmologie, la physique-chimie, la
médecine. Les domaines ésotériques se sont également empareés de ces éléments
naturels, a linstar de la tarologie et bien sir de lastrologie (Signe d'Eau :
Cancer, Scorpion, Poissons; Signe d'Air : Gémeaux, Balance, Verseau; Signe de
Feu : Bélier, Lion, Sagittaire; Signe de Terre : Taureau, Vierge, Capricorne).
Hippocrate classait les humeurs, les éléments et les qualités comme suit: le
Feu: bile jaune; la Terre: bile noire ; [Eau: phlegme ou e
lymphe ; [ Air: sang. A partir de la, il en découle quatre
tempéraments qui correspondent aux . quatre éléments:
colérique, mélancolique, flegmatique et sanguin.
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En  Occident, le philosophe grec Aristote ajouta aux quatre
élements d' Empédocle (terre, eau, feu et air) un cinquiéme élément qu'est la
quintessence ou éther, constituant des astres.

La quintessence, est [élément supréme, la combinaison des 4 éléments. La
pierre correspondante a la Quintessence est le diamant, car le diamant est une
pierre pure, la plus solide connue a ce jour.
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Pour les chinois, L 'avénement des Cing Eléments découle de linteraction des
deux grandes puissances Yang et Yin de [univers : le Ciel et la Terre. La
Théorie des cing Eléments décrit symboliquement cing Mouvements : les quatre
dynamismes de base plus le support qui les harmonise. Ces cing Mouvements
sont appelés du nom de cing éléments : le Bois, le Feu, le Métal, [Eau et la
Terre.




Selon les enseignants antiques, la Source de toute Vie qui est faite d énergies,
de [umiére, d’amour et de conscience, est capable de densifier par le son
« Aom » pour produire une forme d énergie nommée « éther » ou « espace ». Elle
fagonne ensuite la forme par le son.

L’élément feu correspond a [énergie, a la conscience, a la volonté, a la
motivation, d [action et a ['expression active ou masculine de [amour (Bach,
Brahms, Debussy: la mer).

L'élément Air correspond au mental, a ['intelligence en action, a Linformation,
au mouvement, d [adaptation, au développement et a [expansion dans
Cespace par la connaissance et par [utilisation doutils et de techniques.
(Beethoven, Berlioz: symphonie fantastique, Ravel).

L’élément Eau a besoin de réve, d’évasion, d’enchantement, d émotions,
d’intimité et de romance.(BartoR, Debussy: danses sacrées et profanes).
L'élément terre a besoin de la présence physique de [autre, de toucher, de
sentir, de woir et d entendre la vibration de la voix, peu importe ce qui est dit
ou ce que ¢a symbolise. (Prélude a Laprés midi d un faune).
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La Terre est la planéte la plus dense du Systeme solaire ainsi que la plus grande
et massive des quatre planétes telluriques ( Mercure, Venus, Terre et Mars) en
opposition aux planétes gazeuses.

La croute terrestre est la zone superficielle du globe terrestre, d'une épaisseur
moyenne de 30 Rm sous les continents, atteignant 70 Rm sous les chaines de
montagnes (croiite continentale), et de 10 Rin sous les océans (croiite océanique).
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La Terre est la troisieme planéte par ordre d'éloignement au Soleil et la
cinquieme plus grande du Systéeme solaire aussi bien par la masse que le
diamétre. Par ailleurs, elle est le seul objet céleste connu. pour abriter la vie.
Elle orbite autour du Soleil en 365,256 jours solaires — une année sidérale —
et téalise une rotation sur elle-méme relativement au  Soleil
en 23 h 56 min 4 s — un jour sidéral — soit un peu moins que son jour
solaire de 24 h du fait de ce deplacement autour du Soleil. L'axe de rotation de
la Terre posséde une inclinaison de 23°, ce qui cause ['apparition des saisons.
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En France, en 2019, la Superficie Agricole Utilisée (SAUV) représente 45 % de la
superficie du pays. Ainsi, 26,8 millions d hectares sont composés de terres

arables, surfaces toujours en herbe et cultures permanentes.

La part de la SAU dans la surface totale est trés variable suivant les régions :
supérieure a 68 % en Normandie, dans les Pays de la Loire ou les Hauts-de-
France et inférieure d 1 % en Guyane o 90 % du territoire est couvert de foréts.
Les surfaces arables du globe sont en réduction depuis plusieurs dizaines
d'années sous Lleffet de plusieurs facteurs : urbanisation des meilleures
terres (Lartificialisation) processus de désertification (notamment dans les
régions du Sahel et en Australie, mais aussi en Espagne) impact
du réchauffement climatique (augmentation du stress hydriqgue en Europe)
et érosion des terres arables fragiles causée par la déforestation ou [abus

d'engrais.
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Proclamée le 6 mai 1968, la Charte européenne de eau comporte 12 principes :

1. Il n’y a pas de vie sans eau.

2. Les ressoutrces en eau douce ne sont pas inépuisables

3. Altérer la qualité de [eau, c’est nuire a la vie de [homme et des étres vivants.

4. La qualité de [eau doit étre préservée a des niveaux adaptés a ['utilisation et aux
exigences de la santé publique.

5. Lorsque [eau est rendue au milteu naturel, elle ne doit pas compromettre les
usages ultérieuts.

6. Le maintien d’'un couvert végétal approprié, de préférence forestier, est essentiel
7.Les ressources en eau dotvent faire ["objet d’un inventaire.

8. La bonne gestion de [eau doit faire [objet d’un plan arrété par les autorités.
9. La sauvegarde de ['eau implique un effort important de recherche scientifique, de
formation de spécialistes et d’information publigue.

10. L eau est un patrimoine commun dont la valeur doit étre reconnue de tous.

11. La gestion des ressources en eau devrait s inscrire dans le cadre du bassin naturel
plutdt que dans celui des frontiéres administratives et politiques.

12. L'eau n'a pas de frontiéres. C'est ume tessource commune qui nécessite
une coopération internationale.

En 2001 est introduit le concept de durabilité des eaux : « [évaluation des
ressources en eau consiste d determiner la quantité, la qua’[gg' et la possibilité
de développement durable et de gestion rationnelle ».
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En France, le volume annuel total des eaux renouvelables est de 200 milliards
de m* dont: R

- 80 milliards de m? ruissellent ; f e o
- 120 milliards de m’ s'infiltrent. -

Dans ce volume annuel total des eaux renouvelables : -

- 6 milliards de m? sont consommeés ou s évaporent ;
- 18 milliards de m? sortent du territoire ;

- 176 milliards de m? s'écoulent vers la mer.
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Les marées sont dues a la déformation des océans par les forces d attraction de
la Terre et des corps célestes les plus influents (la Lune et le Soleil), ainsi que
de leffet de la force centrifuge due a la rotation de la Terre autour du
barycentre Terre-Lune.

Elles s'expriment de facon différente en chaque point du globe, en raison de
nombreux effets additionnels : inertie du déplacement de Leau, effets induits
par la marée elle-méme et les déformations _terrestres, propagation des

ondes différentes induites par des facteurs tels que la force de C?[is, la taille

et la forme des bassins (ouverts ou fermés, profonds ou pas). -
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L'échelle des marées est comprise
entre 20 (morte eau la plus faible)
et 120 (vive eau déquinoxeh A
partir du coefficient 90, il s'agit de
grandes marées. La baie du Mont
Saint-Michel a les plus grand

marnage d Eutope.
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Une eau liquide est dite potable lorsqu'elle présente certaines caractéristiques
— concentration en chlorures, pH, température... — la rendant propre a la
consommation humaine.

Cependant les normes se dégradent , les seuils de tolérance augmentent
également : cing fois plus de pesticides autorisés depuis 2011, vingt fois plus
de nitrates depuis 1920. La teneur maximale en minéraux est passée
de 500 a 1 500 mg/L en 1961 puis d aucune limite depuis la directive
européenne . .
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de l'eau potable ? F ettayer
L] Pour étre complétement
5 nettoyée, l'eau traverse des
L'eau qui coule du robinet provient d'une usine de production d’eau potable. couches de sable et de grains de
3 charbon. Un gez, l'ozone, est
= diffusé dans Ueau pour détruire
9 Filtrer Décanter les dernidres impuretés. Enfin,
1 Dans l'usine, 'eau traverse On verse ensuite ony ajoute un désinfectant.
Capter une premiére grille qui retient un produit dans le chlore. L'eau potable sort de
Leau est prise dans les gros déchets (branches, 'cau. Los impurotés Vusine par des tuyaux pour
une rivibre ou dans plastiques...). Elle traverse se regroupent. atimentar les maisons, les
le sol. Elle est conduite ensuite un grillage plus serré : forment des petits usines, les bureaux, les écoles...
dans des tuyaux jusqua le tamis. Il retient les déchets pagquets et tombent -’
plus petits, comme les mégots au fond du bassin,




L’eau pure n'existe pas dans la nature. Ce qui s'en approche, ce sont [eau
osmosée, distillée ou déminéralisée.

L’eau se présente sous 3 formes (liquide, so[idk, gazeux).

La surface de la Terre est recouverte a 71 % d’eau (97 % d eau salée et 3 % d eau
douce dans différents réservoirs)

Le corps humain est composé a 65 % deau pour un adulte, a 75 % chez les

NOUTTISSONS. \

On sait depuis 2014 qu'une partie notable du manteau terrestre principalement
constituée de ringwoodite, entre 525 et 660 km de profondeur, pourrait contenir
jusqua trois fois le volume d'eau des océans actuels (et en serait la source
principale). Son exploitabilité et sa disponibilité spontanée restent douteuses .

A 4 °C, la masse volumique est de 0,999 95 kg/Litre. Depuis 1889, ce n'est plus
la référence du Kg conservée a Sevres.
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L’atmosphére terrestre correspond a la couche dair qui entoure la Terre avec une
épaisseur d environ 500 Rm. Dans la stratospheére, ['ozone forme une couche de
20 km d'altitude, que ['on appelle la couche d'ozone. Elle absorbe la plus grande
partie du rayonnement solaire ultraviolet dangereux pour les organismes. Elle a
donc un réle protecteur pour les étres vivants et les écosysteémes.
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Les phénomeénes naturels (éruptions volcaniques, incendies de foréts...) mais
surtout les activités humaines (industrie transports, agriculture, chauffage
résidentiel...) sont a Lorigine d émissions de polluants, sous forme de gaz ou de
particules, dans [atmosphére transportées sous Leffet du vent, de la pluie, des
gradients de températures dans [atmosphere. Elles peuvent également subir des
transformations par téactions chimiques sous Leffet de certaines conditions
météorologiques (chaleur, [umiere, humidité...) et par réactions dans ["air entre ces
substances.

I[ existe deux catégories de polluants atmosphériques :

*les polluants primaires, émis directement : monoxyde d azote, dioxyde de soufte,

monoxyde de carbone, particules (ou poussiéres) métaux lourds, composés
organiques volatils, hydrocarbures aromatiques polycycliques... ;

eles polluants secondaires issus de transformations physico-chimiques entre
polluants de Lair sous [effet de conditions météorologiques particuliéres : ozone,
dioxyde d azote, particules. ..
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Le vent de surface va du lieu ou il fait le plus froid vers le lieu ou il fait le
plus chaud, d’ou Cexplication de la brise de mer ( journée ensoleillée) et de la
brise de terre (nuit).

Léchelle  de  Beaufort . (amiral
britannique) est une échelle de mesure
empirique, comportant 13 degrés (de 0 a
12), de la vitesse moyenne du vent sur
une durée de dix minutes utilisée dans les

L’échelle de Beaufort
L Cette échelle permet aux
“météorologistes et aux marins
de mesurer la force du vent,

. 0, 0 La fumée est dévide
milieux maritimes.
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Un nuage n’est pas poussé par le vent. Méme si [observation quotidienne du
ciel nous donne ["impression que le vent porte les nuages, la relation entre les
deux_ est en réalité bien plus complexe qu'on ne pourrait le penser de prime
abord. Et pour cause, un nuage. n est pas un objet matériel comme peut ['étre
un ballon ou une barque mais une région de [atmosphére occupée par un amas
de_gouttelettes d’eau ou cristaux de glace qui se font et défont au gré des
conditions de température et d humidité qui les ejironnent.
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Les vents sont nommés en _fonction de leur point d’origine (‘vents d est vient
de [lest etc.) L'air se déplace parce que le Soleil ne réchauffe pas
uniformément la surface de notre planéte. Si celle-ci ne tournait pas sur son
axe, Uair chaud de [équateur séleverait dans [atmosphére et pousserait
simplement Cair froid des péles en surface, la zone équatoriale. Or, la
rotation de la Terre génére une action qu’on nomme la force de Coriolis.

A A A AAAAALAAAAAALAALALAALAALAS “j | A B B & A & o B a A a m n ma s i a A

RITAIRE, 0 g + FRANCE

R A

Ev‘zr
R <
va

2AAAARAA AR DA A

L 50
I EoLIENNE

P Prigpons agpee saumw T
SV VVV VYV VYV VIV VIV VVVIIVY LL.£.2.0.2.2.AM2.0009N.0NALRALL

Vents d’est polaires

Lair chaud
g éléve et I'air

frokd descend

Zone de
convergence
intertropicale

30°

L,\»

60° —
—enuml—

Vents d’est polaires




Les courants-jets sont qualifiés de « rivieres », de « rubans » empruntant un
trajet courbe et sinueux dans lesquels circule un grand flux dair rapide ( de
90km/h a 360km/h,).

Le Suisse Bertrand Piccard et le Britannique Brian Jones atterrissent en Egypte

aprés avoir bouclé le tour-du monde en « roziere », en 19 jours 21 heures et
47 minutes. Ce vol constitue aussi un record de durée, d'altitude pour ce type de
ballon (11755 m) et de distance, avec 40813 Kilometres parcourus. Une
enveloppe monstrueuse, haute de 55 métres, avec une couc - disolation
thermique, ainsi qu’une cabine pressurisée permettant a un équipage de survivre
a des altitudes de 10 000 a 12 000 métres ou soufflent les jet-streams.




Un éclair est désigné sous le nom de foudre lorsqu'il atteint soit la surface

terrestre, soit un aéronef.

I[ existe plusieurs types d éclairs, dépendant de [aspérité des sols ( montagnes,

antennes..)

- Coups de foudre nuage-sol descendant avec foudre positive (10%) et foudre
négative (90

T S T

Eclair descendant positif (schéma simplifié)

Eclair descendant négatif (schéma simplifié

- Coups de foudre sol-nuage qui est au contraire ascendant et représente 10
% de Lactivité orageuse avec aussi foudre positive et négative.

- Puis il reste les éclairs extra, inter et intranuageux, les éclairs en nappe, et
méme les éclairs invisibles a [eeil nu. 3
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La domestication du feu par les humains a marqué un tournant dans
la Préhistoire, en permettant la cuisson réguliere des aliments. Elle est attestée
a partir d environ —400 000 ans .

Le feu est divinisé dans de nombreuses cultures et a été ['objet de ['adoration
d'un grand nombre de peuples et de tribus et est également utilisé dans des
rites monothéistes ( ex cierge a ['éqlise, chandelier a 9 branches , crémation des
défunts. ..)

Le feu a aussi une symbolisme érotique. Dans [Enéide, la passion
que Didon avait pour Enée la consumait de [intérieur. Cette symbolique
érotique prend son sens dans les métaphores et les images qui font coincider le
feu et lacte sexuel, la passion, [laffectivité, les sentiments, etc. Dans
la mythologie gréco-romaine, Cupidon était représenté par un arc et une torche.
De  plus, la  science  soutient  cette  symbolique, car la
motivation psychophysiologique nait des variations thermiques et se termine par
[acte sexuel.
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Un feu de forét est un incendie qui se propage sur une étendue boisée. I[ peut
étre dorigine naturelle (dii a la foudre ou a une éruption volcanique) ou
humaine (intentionnel et criminel ou involontaire —barbecue, mégot..-ou

accidentel a partir de feux agricoles ou allumés -contrélés- pour « Lentretien »
de layons ou des zones ouvertes pour la chasse parexemple).

Les feux sont da la fois une cause et ume comséquence du réchauffement
climatique. Ils sont responsables de [émission de 7,7 Gt de CO2 par an en
moyenne, soit 1,45 fois les émissions des Etats-Unis.

En Amazonie, comme dans dautres régions, les terres sont défrichées par
le feu : c'est la méthode du briilis. £L'Union Européenne a une responsabilité
majeure dans cette catastrophe car les pays européens sont responsables de 36
% de la déforestation liée au commerce mondial de produits agricoles.
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Il existe quatre groupes de volcans : strombolien, vulcanien, hawaien et peléen.

Ils sont classés selon le type d'éruption (effusives ou explosives) qui dépend de
la nature du magma qui s'écoule. Plus celui-ci s'est formé en profondeur et
moins il contient de silice. Il est ainsi plus fluide. Un méme volcan peut

connaitre au cours de sa vie plusieurs types d'éruptions.
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Bombe volcanique
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Nuage de cendre
volcanique

(3
Cratére

Coéne du volcan

Cheminée principale
Cone secondaire

Volcan inactif Couche de cendre

Coulée de lave
Fumerolle

Couche de lave solidifiée
Chambre magmatique
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LA LAVE

RLLLLLRLLLRLLLL L2222

e

Les volcans
d'’Auversne
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